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SUSCRIPCIONES 2009

Ya se encuentran al cobro las
suscripciones a este Informativo
correspondientes al afio de 2009,
con los siguientes precios:

Alborea .......ccceceeuunennnnn 5 euros
Fuera de Alborea.............. 7 euros
Extranjero ................... 9 euros

Los pagos se pueden realizar en la
Universidad Popular, en el Ayunta-
miento o a través de la hoja informa-
tiva que adjuntdbamos en el nimero

anterior. iRETE! I
o isUSCRlBET

i ivo
Tu haces posible auestro informat

ADIVINA DE QUIEN SE TRATA

Todos los lectores que reconozcan
a la persona que aparece en la foto,
deben enviar su
respuesta, con
nombre y ape-
1lidos de la per-
sona a la que se
refiere la foto,
junto con sus
datos personales
a: Ayuntamiento
de Alborea, Plaza
Castilla-La Man-
cha, 2 o bien llamar al teléfono: 967
47 70 60

Entre todos los lectores que par-
ticipen y hayan acertado la respuesta
se sorteara un libro. Suerte y partici-
pa.

El ganador del ntimero anterior
es: Maruja Mislata Herrero

DIFUTACION DE ALBACETE
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FEBRERO Y LA XXII SEMANA CULTURAL

Comenzamos la Semana Cultural
con nieve y agua, motivos por los que
no tuvimos ningiin reparo ¢l dia de la
inauguracion, en la que contamos, con
una exposicion de bordados de Diia.
Adoracion Pardo Jara, que fue todo un
reconocimiento a una labor estupenda,
cuya muestra permanecera expuesta
durante toda la semana.

Acto seguido realizamos el recono-
cimiento ptblico de D. Pedro Serrano
Carrion y D. Angel Monedero Marti-
nez, por ser los dos tiltimos Incansa-

bles dedicados a realizar de forma
altruista actividades que repercuten
en todas las Asociaciones de nuestra
localidad, terminando esta jornada
con una fiesta.

Hemos aplazado por motivos de
nieve para el dia 26 de marzo, viernes,
la obra de teatro “SHOW PARK!”, de
la Compania SPASMO TEATRO, una
comedia de estilo cémico gestual. Con
una cuidada banda sonora y una impe-
cable puesta en escena, un espectacu-
lo con humor, ritmo y sorpresa, que
se celebrara en la Casa de la Cultura.

Fl martes de Carnaval, nos con-

centramos en la puerta del colegio
para seguir intentado la recuperacion
del pasacalles carnavalero y terminar
la fiesta en la Casa de Cultura. En el
que han colaborado las asociaciones
locales.

El 17, miércoles por la manana
Viaje Albacete para ver la proyeccion
de “OCEANWWORLD 38D”, tm home-
naje a los océanos, fuente de vida de
nuestro planeta. Organizado por el
Colegio- AMPA-Sala de Lectura.

El dia 18, jueves a las 17,30 h,
de la tarde, CHARLA-COLOQUIO
“Diferentes especies de plantas en la
Comarca de la Manchuela y sus uti-
lidades” con la colaboracion del Dr.
En Botanica por la Universidad de
Castilla La Mancha D. Rafael Molina
Cantos en el salén de actos de la Uni-
versidad Popular.

JORNADAS GASTRONOMICAS y
MARIDAJES, los dias 18 y 19 con la
colaboracién del cocinero/restaurador
D. José Vicente Ochando Hoyo en la
Cocina de la U.P. Precio de inscrip-
cion 5,00 euros, plazas limitadas por
orden de inscripcion.

El sabado a las 21,30 h. CENA
COLABORACION con HUMORISTA,
en la Casa de la Cultura.

23,00 h BAILE DE CARNAVAL
con grandes premios a los mejor dis-
frazados. Individual, pareja, compar-
sa. Organizado por un grupo de volun-
tarios y Asociacion Juvenil “Los Gri-
paos”

Y cerrando la semana el Domingo,
21 de febrero a las 15,30 h. VIAJE AL
CIRCO Albacete “Festival Internacio-
nal de Circo Ciudad de Albacete”.

FARMACIAS/DE GUARDIA: Y

635318775.

1,2,3,4,5,6,7 CASAS DE VES C/ Calvario, 7 tfno. 967476287 guardias locali-
zadas tfno. 669172538; CASAS IBANEZ Ldo. Perez Arcas, ¢/ San Jorge, 20 tfno.
967467055, guardias localizadas tfno. 639760789.

8,9,10,11,12,13,14 FUENTEALBILLA Avda. De Albacete, 8 tfno. 967472017,
guardias localizadas 967472174; CASAS IBANEZ, Lda. Cabot, C/ Correos, 16
tfho. 635318775, guardias localizadas tfno. 635318775.

15,16,17,18,1920,21 ABENGIBRE C/ Lope de Vega, 1 tfno. 967471053, guar-
dias localizadas tfno. 616715211, cerrado noche a partir 22 h., Ldo. Perez Arcas,
¢/ San Jorge, 20 tfno. 967467055, guardias localizadas tfno. 639760789.

22,23,24 25 26,27,28 ALBOREA, Plaz. Castilla-La Mancha, 2 tfno. 967477069,
guardias localizadas 667 54 71 23 cerrado noche a partir 22 h.
NEZ, Lda. Cabot, C/ Correos, 16 tfno. 635318775, guardias localizadas tfno.

29,30,31 ALCALA DEL JUCAR C/ Callejon de la Virgen, 10 tfno. 967473016;
guardias localizadas tfno. 6785218370, CASAS IBANEZ Ldo. Perez Arcas, ¢/ San
Jorge, 20 tfno. 967467055, guardias localizadas tfno. 639760789.

; CASAS IBA-
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Nacimientos: Javier Saez Jiménez, Lydia Alvarez Rodenas.
Defunciones: Andrés Argente Pardo, Guillermina Amoraga Teruel,
Maria Martinez Pardo, Andrés Argente Aya.




AYUDAS PARA INCENTIVAR LA CONTRATACION INDEFINIDA

El plazo estara abierto de forma
permanente durante la vigencia de
estas bases. Las solicitudes deberan
presentarse en el plazo de 3 meses
desde el dia siguiente al inicio de la
relacion laboral.

Objeto

Fomentar la estabilidad en el
empleo, a través de la regulaciéon de
incentivos a la contratacion indefinida
en el ambito territorial de Castilla-la
Mancha

Destinatarios

Los beneficiarios de estas ayudas
serdn empresas, agrupaciones de per-
sonas fisicas o juridicas, entidades
privadas sin animo de lucro, comuni-
dades de bienes que formalicen con-
tratos de trabajo subvencionables con-
forme a la base primera de la presente
Orden

Requisitos exigidos

- Que la contratacion por la que
se solicita la subvencién suponga un
incremento neto del empleo fijo de la
empresa con relacion al promedio de
la plantilla en los seis meses anterio-
res a la contratacion

- Estar radicadas en Castilla-La
Mancha, es decir, tener el domicilio o
sede social o algiin centro de trabajo
en la region

- Que el puesto de trabajo generado
desarrolle su actividad laboral en el
ambito territorial de la Comunidad
Auténoma

- Que no concurra en las personas o
entidades beneficiarias ninguna de las
circunstancias establecidas en la ley
38/2003 General de Subvenciones

- No estar incursos en los supues-
tos de incompatibilidad de la ley
11/2003 del Gobierno y del Consejo
Consultivo de Castilla-la Mancha

- En el caso de ser autéonomo debe-
r4 figurar inscrito en el Régimen Espe-
cial de Trabajadores Auténomos y rea-

lizar su primer contrato de caracter
indefinido a jornada completa o par-
cial a uno de los colectivos sefialados
en la Base 12 de la Orden

Importe

- 4.000 euros si el contratado es un
hombre

- 8.000 euros si la contratada es
una mujer

- 9.000 euros para colectivos ale-
jados del mercado laboral y mujeres
victimas de violencia de género

Dichas cuantias podran ser mino-
radas o incrementadas en los supues-
tos que establece la base 122 de la
presente Orden

Informacién adicional

Los contratos subvencionables se
establecen en la base 12 punto 2 de la
Orden.

Marco legal

DOCM: 04/03/09 Orden de
23/02/2009, de la Consejeria de Tra-
bajo y Empleo, por la que se modifica
la Orden de 28/10/2008, por la que
se establecen las bases reguladoras
de las subvenciones para incentivar la
contratacion indefinida en el ambito
territorial de Castilla-La Mancha.

DOCM: 31/10/08 Orden de 28-10-
2008, de la Consejeria de Trabajo y
Empleo.

Plazo de resolucion

Dos meses desde su presentacion

Lugar de presentacion

Las solicitudes podran presentar-
se: en cualquier registro pertenecien-
te a la Administraciéon del Estado, a
la de las Comunidades Auténomas,
y a la de aquellas Entidades Loca-
les que hubieran suscrito el oportuno
Convenio, asi como en las oficinas de
correos, o en cualquier otra forma pre-
vista por ley.

FONTANERIA Y SERVICIOS
DE MANTENIMIENTO

EN GENERAL

“ALBORENSE”

Santiago Soriano Martinez

¢/ Pozo, s/n
Movil 677 5511 40
02215 ALBOREA
(Albacete)
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SI A LA COMUNIDAD DE
REGANTES

Los pasados dias 3 y 10 de febrero, con-
vocados por el Ayuntamiento de Alborea,
los propietarios de parcelas del poligono
12, acordaron constituir definitivamente la
Comunidad de Regantes.

El tramite de constitucion formal pasa
obligatoriamente por realizar una nueva con-
vocatoria en el mes de Marzo, mediante edic-
to de Alcaldia y publicacion en el Boletin Ofi-
cial de la Provincia, y sera entonces cuando,
conforme a la normativa vigente, la Comuni-
dad de Regantes, después de esa fecha no
podra admitir incorporaciéon alguna, como
tiene establecida la Confederacion Hidrogra-
fica del Jicar (CHD).

Esta circunstancia se hace constar en
este periodico a peticion de los agricultores y
propietarios que se han adherido al proyecto,
ademas de en las convocatorias pertinentes,
para conocimiento comimm y advertencia a los
posibles interesados, vecinos/as de Alborea,
en evitacion de malentendidos posteriores.

CONVOCADAS AYUDAS AL

PEQUENO COMERCIO

El pasado 25 de noviembre de 2009
se convocaron las Ayudas para el Pequeio
Comercio en Castilla-La Mancha, cuyas soli-
citudes deberan presentarse antes del 26
de febrero de 2010. Las subvenciones seran
de hasta el 40% de la inversion total, sin Iva.
Las inversiones deben ser mayores de 3.000
e inferiores a 12.000 , pudiendo ir desti-
nadas a obra, equipamiento, activos fijos,
equipos informaticos, etc. Para mas detalle
acudan a la Agencia de Empleo y Desarrollo
Local.

PUNTO LIMPIO

Queremos recordar la necesidad de que
los vecinos hagan un buen uso de las insta-
laciones del PUNTO LIMPIO, que tanto ha
costado poner en funcionamiento. El mante-
nimiento del PUNTO LIMPIO, asi como toda
la infraestructura priblica es responsabilidad
de los vecinos y vecinas de Alborea, no en
exclusiva del Ayuntamiento. Si sus vecinos no
hacen un buen uso sera dificil mantener este
servicio tan fitil como necesario.

Asi por ejemplo, hemos detectado que el
aceite usado, ya sea doméstico o industrial,
esta siendo depositado en recipientes abier-
tos, lo cual esta prohibido (siempre debida-
mente tapado, sin posibilidad de derrames),
las pilas y baterias son arrojadas de cual-
quier modo (existen unos contenedores para
este fin debidamente senalizados), los fluo-
rescentes deben ser depositados en el lugar
senialado y poniendo cuidado de NO romper,
etc.....Para cualquier duda en cuanto a su uso
el Ayuntamiento dispone de folletos informa-
tivos que le proporcionaremos.

PORQUE MANTENER LIMPIO EL PUE-
BLO ES RESPONSABILIDAD DE TODOS/
AS.

Para finalizar, les recordamos que en
la parte derecha del Panel Informativo del
Ayuntamiento, ubicado en el mismo vesti-
bulo, encontraran informaciéon actualizada
referente a cuestiones de empleo (ofertas,
demandas, cursos, promociones, etc) y desa-
rrollo socioeconémico de nuestra localidad.

PABLO SANCHEZ ZAFRA AEDL-ALBOREA
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IDIOMAS.

FORMACION EN EL EXTRANJERO

ACTIVIDADES DE FORMACION EN IDIOMAS PARA ALUMNADO DE
4¢ DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA, BACHILLERATO,
CICLOS FORMATIVOS Y ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL SALVO

" Para alumnado de 42 de E.5.0

Modalidad | Idioma Fechas | Duracion | Lugar Plazas
|.C.Irlandesas | Ingas Sept. 3 Masas Irlanda 30
|.C. Canada  Ingles Sept. 4 meses | Canada 20
P. chicas | Ingés Julio Z semanas | Espana 150
habla inglesa
Conversacion | Ingés Julio £ zemanas | Espana 150
inglés
Conversacion | Francés Julio Zsemanas | Tl a0
frances

Fara alumnado de Bachillerato, Ciclos Formativos y Régimen Especial

CUED en | Ingl&s Julicy 4 semanas | Canada M
| tamilia

Cusn en | Inglés Julio 3 somanas | Gran 160
familia Bretana

Cusn en | Inglés Julio 3 semanas | IHanda 150
familia

Cuso an | Ingles Julio 3 semanas | IHanda G0
raidencia

Centros Inglés Septiembre 3 semanas | IHanda a0
inandeses 17

hachiler

Centros Inglés Septiembre 4 semanas | Canada 20
Canadicnacs

1" hachiller

Cusn en | Francés Julic 2 semanas | Francia 35
familiza

CURSO ACADEMICO EN IRLANDA PARA 4° DE E.S.O.

Fl Instituto de la Juventud de Castilla La Mancha convoca 25 ayudas
para realizar el Curso Académico 2010-2011 en centros autorizados en
Irlanda, con el siguiente desglose: 20 plazas para alumnado matriculado en
centros ptblicos, 5 plazas para alumnado matriculado en centros privados

concertados. El programa tiene una
duracién de 9 meses (comienzo en
agosto/septiembre de 2010 y finaliza
en mayo/junio de 2011).
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ASOCIACION DE
MUWJERES “ALBORADA”
ACTIVIDADES MARZO 2010

® Dia 6 de Marzo Viaje a Casas de
VES Conmemoracion del DIA DE LA
MUJER

Salida: 4,00 horas de la tarde

Precio: 2,00 Euros.

Apuntarse antes del 23 de Febrero.
Plazas limitadas.

e Dia 8 de Marzo CENA Bar
Parra Dia de la Mujer

Precio socias: 10,00 Furos;

No Socias 15,00 Furos;

Maridos: 12,00 Euros.

Hora: 21,00 horas.

e Dia 26 de Marzo Teatro CASA
CULTURA Alborea.

Hora: 19,00 horas.

La Compaiiia SPASMO TEATRO
pondra en escena, “SHOW PARK!”,
una comedia de estilo comico gestual.
Entrada gratuita.

¢® Dia 27 de Marzo Viaje al Naci-
miento RIO MUNDO visitando
Ayna, Riopar y Lietor.

Salida: 7,00 horas de la mafana.

Precio socias, maridos y nifios
menores: 5,00 Furos.

No Socias 10,00 Euros;

Para cualquier actividad apuntarse
en casa de Maruja Canas, Laura Enci-
nas o Loli Lopez.

LA JUNTA DIRECTIVA.

CARFINTERIA BT ALUMINIO COM ¥ 51N ORRA

e lrmiml

PUERTAS ¥ VEWTANAS
MOSQUITERAS - REJAS

MAMPARAS
CRIGTALEA A EM GEMERAL
CERMAMIERTOS TERRAZAS
EALEJIAR ¥ BALCONEE

-

o, L_LF =1 =l
CAMRIHTENLE D S

Falll' 637 745 333
vuamM CerLos: 637 746 336

ALUFINW 2002 c8 - &f bR, PEREZ FELIL, 20 Wadu

Tu OR 370 40920 . ACATA VAL CUnIA
Rl.RL e s 2 - ORI VAL ENLIR

PINTURA Y DECORACION
EN GENERAL

Rosales, 8 _
CASAS IBANEZ (AB)
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ANO INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD BIOLOGICA

2010 ha sido declarado por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
como el Afio Internacional de la Diversidad Bioldgica, debido a la preocupante
pérdida de biodiversidad que sufre nuestro planeta, siendo su finalidad sensi-
bilizar al piiblico acerca de la importancia de la diversidad bioldgica y de las
consecuencias de su pérdida.

Desde hace 22 afios se viene celebrando en Alborea la Semana Cultural,
que este afio con motivo del Afio Internacional de la Diversidad Biolégica, este
sera el tema central de dicha semana.

La biodiversidad, o diversidad biologica, es el conjunto de todos los seres
vivos del planeta, animales, plantas y organismos, el ambiente en el que viven
__v las relaciones que esta-
blecen entre si. Siendo la
biodiversidad quien genera

un amplio abanico de proce-
| sos de los que dependemos
todos los seres vivos.

El agua, la comida, el
vestido, las medicinas, la
regulacién de los gases de
efecto invernadero, o la
belleza de nuestros espa-
cios naturales son algunos
de los muchos servicios
ecosistémicos que nos
= presta la biodiversidad de
forma mas evidente. Ade-
mas, estan los menos tangibles, pero también imprescindibles, como la depu-
racion de aguas contaminadas o la polinizacién de las plantas de las que nos
alimentamos a diario. Pero debido a las actuaciones humanas, la biodiversidad
esta en peligro. Durante los tltimos cien aflos el hombre ha acelerado el ritmo
de extinciéon 1.000 veces respecto al ritmo natural, estimandose que actual-
mente se extinguen unas 30.000 especies al afio. Poniendo también en peligro
el bienestar humano.

Afortunadamente no es demasiado tarde, y aunque la gravedad del proble-
ma requiere que nuestros representantes politicos cambien radicalmente sus
politicas hacia un respeto del medio ambiente, si todos nos comprometemos
con la biodiversidad todavia podemos salvar nuestro planeta. Por ello, durante
la Semana Cultural de Alborea hemos organizado una charla coloquio sobre
diferentes especies de plantas en la Comarca de la Manchuela y sus utilidades,
un viaje al cine para ver una pelicula sobre la vida en el fondo marino, unas jor-
nadas gastronémicas de innovacién con diversos alimentos, un taller de mas-
caras sobre animales y plantas. Todo esto para hacer llegar a nuestros conciu-
dadanos, el valor que supone para todos, la conservacion del medio ambiente,
la proteccion de animales y el cuidado de nuestros campos, futuro de nuestra
supervivencia en el planeta.

I%
Julio

M@%&@@@E@@@
B REOEBORENSESS

Gila

Navarro

MATERC\ZL%LSES(E)S&gn?gTESUCC|0N Mamparas de bafio
CAMION AL SERVICIO PUBLICO Cerrajeria en general

Aluminio * Persianas Cristal ¢
Hierro

[PUERTAS BASCULANTES V. TORRES)|

Cruce de ctra. de Zulema
Tel. 967 477 036
ALBOREA

Tel. 967 477 254
Los Bolos, s/n - ALBOREA

ESOS GRANDES
INCANSABLES

El pasado 13 de febrero tuvo lugar
en el Salon de Actos de la Universidad
Popular la inauguracion de la XXII
Semana Cultural de Alborea, con la
Exposicion de Bordados de Adoracion
Pardo Jara, que se sintié6 muy emocio-
nada. Y la lectura del texto dedicado
por el pueblo de Alborea a los dos
Incansables Pedro Serrano y Angel
Monedero, que dice asi:

“Bien es verdad, que viene siendo
va una tradicion, porque después de
veintidos afios consecutivos, hemos
visto como se ha dado cita en nues-
tra localidad, la méas diversa repre-
sentacion de la cultura, arte, tradi-
ciones populares, multiculturalidad,
gastronomia teatro, y un largo etc... de
temas.

Alborea se ha caracterizado siem-
pre por el buen saber hacer de sus
gentes, hemos hecho de esta Semana
Cultural un referente comarcal y pro-
vincial.

Hoy tratamos sobre el tema cen-
tral de la “Diversidad Biolégica”; pero
también diversidad de sus colectivos
sociales. Pues contamos con 11 asocia-
ciones, algunas legalmente constitui-
das, otras formadas por voluntarios.

Conocimos a la Asociacion “Los
Incansables” hace mucho tiempo, de
todos es conocido que eran un grupo
importante, con una trayectoria envi-
diable, por su contribucién con las
actividades que organizaban para el
municipio.

Parte de esos INCANSABLES son
Pedro y Angel, una prueba de que
hay personas que trabajan por el bien
comiin, esperando solamente que las
gentes de Alborea se diviertan y par-
ticipen.

Hoy estamos aqui, para agradecer
vuestra colaboracion desinteresada
con todas las asociaciones del pueblo.

Tal vez seriamos lo mismo, pero
sin ese color especial que vosotros
dais a cada actividad en la que partici-
pais, no es lo mismo.

Gracias por darnos esa muestra de
vida, por ensefarnos a seguir creyen-
do en Alborea, como pueblo unido y
respaldado por sus gentes.

Habéis sido infatigables, hasta en
los momentos de mas desaliento e
ingratitud. Os habéis enaltecido ante
la adversidad. Por eso, solicitamos
que sedis la semilla de nuevas gene-
raciones, que déis el testigo a los mas
jovenes y que Alborea siga siendo un
pueblo tan ESPECIAL COMO VOSO-
TROS.

PEDRO y ANGEL gracias en nom-
bre de todos nosotros y del pueblo de
Alborea, contais con nuestro apoyo y

reconocimiento.
{ 5 |




MEJORA TUu CALIDAD DE VIDA

En nuestro nitimero anterior
nos referiamos a caminar, como el
ejercicio mas antiguo y el que mas
beneficios reportaba.

La actividad fisica unida a una
buena alimentaciéon son factores
que mejoran notablemente nuestra
calidad de vida.

Las recomendaciones nutricio-
nales suelen representarse gra-
ficamente con una piramide. En
su base estan los alimentos que
deben ingerirse a diario, ordena-
dos de abajo a arriba segiin deben
estar presentes en mayor o menor

proporciéon. En la ctispide se sitiian
los platos que sdlo deben consu-
mirse de forma ocasional. ;Qué
quiere decirnos la piramide ali-
mentaria y qué recomiendan los
expertos en nutricion para poder
cumplir los objetivos que nos
marca?

- Es imprescindible beber agua
vy hacer ejercicio todos los dias.
Recuerde que el sedentarismo
estd detras de muchos casos de
obesidad infantil. Se aconseja a
animar al nifio a hacer una acti-
vidad fisica adaptada a su edad
y procurar que beba entre 4 y 6
vasos de agua al dia, en funcion de
su peso.

- La base de la alimentacion
han de ser los alimentos ricos en
hidratos de carbono. En concre-
to se recomienda que el 55% del
aporte calorico total de la dieta
provenga de ellos. Dentro de este
grupo de alimentos es imprescin-
dible una mayor presencia de los
cereales (pan, pastas, arroz, hari-
nas), las patatas y las legumbres.
Unicamente un pequeno porcentaje
(no mas del 10%) de los hidra-
tos deben provenir de los azticares
refinados (dulces, refrescos, etc.).

- Las verduras y las frutas apa-

recen en el tercer escalon. Se han
de consumir diariamente, ya que
son la principal fuente de vitami-
nas y minerales. Se recomiendan 5
raciones de fruta y verdura al dia.

- En el cuarto piso de la pirami-
de estan los lacteos, ricos en vita-
minas. Su consumo debe ser diario
y varia segim la edad.

- El 15% de la energia total del
dia debe ser en forma de protei-
nas. Se debe procurar combinar
las de origen vegetal (legumbres)
con las de origen animal (huevos,
carne, pescado, mariscos). Con-
viene potenciar el con-
sumo de legumbres,
aumentando su presen-
cia como primer plato
o guarnicion, huevos y
pescado (tanto blanco
como azul) y reducir
la cantidad de carne,
sobre todo la de las
carnes mas grasas y los
.\ embutidos.
© - Las grasas han de
| aportar el 33% del apor-
" | te caldrico total del dia.
S El total de grasas debe

distribuirse a partes
iguales entre las monoinsaturadas
(aceite de oliva), poliinsaturadas
(pescados y aceites de semillas) y
saturadas (carnes, lacteos). Dadas
las tendencias de consumo actua-
les, se recomienda evitar el consu-
mo de piezas de carne con grasa
visible y fomentar la ingesta de
pescados azules, ricos en grasas
cardiosaludables, y el empleo de
aceite de oliva para el cocinado de
los alimentos.

- En la caispide de la piramide,
los alimentos de consumo ocasio-
nal: los refrescos, con un alto con-
tenido en azficar, la bolleria indus-
trial, muy rica en grasas satura-
das, los dulces, los chocolates y
los aperitivos salados (patatas y
demas), llenos de sal y grasas.

Una actividad fisica moderada,
sumada a una alimentaciéon equi-
librada y un aumento en la parti-
cipacion ciudadana de Alborea, es
decir en aquellas actividades de
caracter social y cultural que se
promuevan en nuestra localidad,
haran que mejores tu calidad de
vida en todos los sentidos. Por ello
desde estas lineas te animamos
a la participacion activa. Apuesta
por tu calidad de vida.

AMOR Y TETA

Ser padres es la experiencia mas
bonita de la vida, aunque también la
mas y dificil. Amor, felicidad, responsa-
bilidad y preocupaciéon son sentimientos
que se mezclan en nuestro interior en
el momento en que tenemos en brazos a
nuestros hijos.

Todos intentamos hacerlo lo mejor
que sabemos. Pero..., Y si supiésemos
méas? Seguro que la informacion y el
intercambio de experiencias con otros
padres pueden servirnos para mejorar
nuestra labor de padres.

Por ello, senti la necesidad de crear
una asociaciéon de crianza y apoyo a la
lactancia que prestase este servicio en
nuestra comarca. Desde ella, pretende-
mos informar y concienciar a los padres
de la necesidad de cambiar nuestra
sociedad desde abajo, desde su semilla,
que son nuestros hijos.

Nuestro poder como padres reside en
crear un estrecho vinculo entre nosotros
y nuestros hijos a través del amor y la
atenciéon que prestamos a las necesida-
des de nuestros bebes, desde el momen-
to de su concepcion. Necesidades no
sO0lo materiales , sino también emocio-
nales, que son tan importantes como las
primeras pero a las que la artificial y
estresante sociedad actual no da impor-
tancia. El mundo de los nifios esta cada
vez mas deshumanizado: chupetes, bibe-
rones, camaras de vigilancia, cunas en
habitaciones separadas , hacen que el
contacto fisico de padres e hijos, benefi-
ciosisismo en el desarrollo fisico y cere-
bral de los bebes, (demostrado cientifica-
mente)sea casi nulo.

Tenemos preciosas herramientas
para ofrecer este alimento afectivo a
nuestros hijos, la lactancia y la atencién
al llanto del bebé son dos de ellas:

Al contrario de lo que se cree , un
nifio atendido en sus necesidades emo-
cionales serda un niflo que adquirira con-
fianza e independencia. La lactancia pro-
porciona al bebé el alimento nutriente y
emocional que necesita. El pecho no s6lo
es comida sino que también es carifio y
consuelo. Siempre hay que apuntar a las
madres que no han podido dar lactancia,
atn deseandolo, que también un biberén
dado con amor es un buen alimento afec-
tivo.

Atender su llanto significa otorgar al
nifno seguridad, confianza y apoyo.

Estas y otras cuestiones relacionadas
con la educacion y la crianza se abordan
en las charlas y actividades de la Asocia-
cion AMARMANTAR. Nuestra asociacion
va dirigida a cualquier persona interesa-
da en estos temas, no so6lo a padres.

Os animo a reuniros con nosotros los
segundos miércoles de cada mes en el
Centro Social de Casas Ibaiiez a las 17h.
iOS ESPERAMOS

SANDRA REDONDO PARDO
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JUEVESLARDERO “Hornazo”
Hasta este hornazo tiene persona-
lidad propia, respecto del que se hace
en otras zonas de Espana. La costumbre
de tomar hornazo el “jueves lardero”
(jueves de pascua) se extiende a casi
todas las zonas de Espana. En levante
se le conoce como monas de Pascua y
es casi una obligacién salir al campo y
tomarla.En la Mancha, esta por ejemplo
el hornazo de Santa Cruz de la Zarza
(en Toledo) que es dulce y el Hornazo
de Jueves lardero de Albacete que es
salado.Fl origen de esta costumbre se
remonta al afio de reconquista (1492) y
al parecer se originé en la localidad cor-
dobesa de Fernan Niez. Segtin cuen-
ta la leyenda ( quizas o la tradicion)
Segiin cuando regresé a la localidad,
don Fernando Gutiérrez de los Rios,
noveno senor de Fernan Niiflez, su espo-
sa convocd una gran fiesta con todos los
habitantes del pueblo para festejar la
conquista de Granada. En esta fiesta se
cocind una torta a base de harina y azti-
car, untada con manteca y con un huevo
duro en su interior. Desde aquel ano,
este dia se conoci6é como Jueves Larde-
ro (la raz6n de este nombre es que al
hecho de untar el pan con manteca se le
denominaba antiguamente “lardero”).
Los manchegos quizas somos los inven-
tores del Hornazo salado a base de
aceite y de chorizo. Una sencilla delicia
que merece también hacerse un hueco
en la historia. Ingredientes:

Pedir al panadero del pueblo masa
de pan aceite o manteca un chorizo y un
trozo de lomo recién sacados de la orza
un huevo cocido (para que al ponerlo en

“A mi madre”
&Qué flor, puede haber tan maravillosa,
Como es una madre?
Esa flor, que un dia recibe un polen y,
mas tarde al mundo trae su fruto.

Con penas y con dolores,

a veces con llagas y llantos
pero siempre con mil amores,
al fruto cubre con sus mantos.

Asi es mi madre querida

que para que el fruto madure,
con alegria y con carifio

da toda su vida.

Una madre es la flor méas hermosa
que cuando se tiene al lado

pocas veces se valora

pero cuando estd marchita

todo el mundo la llora.

Si a Dios hablar un dia pudiera
le rogaria con mi alma

que, a mi madre la gloria diera.

Asi fue mi madre, y creo que estd en la gloria.

MARIA HERRERQ SORIANO

el horno no se rompa)

Flaboracion: Anadir a la masa de
pan un poco de aceite o manteca. Exten-
der la masa con el rodillo hasta que
tenga unos dos centimetros de grosor.
Tomar porciones la masa y darles una
forma redonda. En los extremos realizar
unos cortes de los que se doblan que
serviran de adorno. En el centro se
coloca un chorizo, un trozo de lomo y
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el huevo cocido. Aparte hay que hacer
unas tiras con pequeiias porciones de
masa y se trenzan sobre el chorizo, el
lomo y el huevo, de forma que queden
sujetos a la masa redonda. Meter todo
al horno y esperar a que esté cocida.
“Bacalao al graten de ajos
sobre salsa de pimientos rojos”

INGREDIENTES: 1Kg de lomos de
bacalao, 8 pimientos rojos, 1 cebolla, 1
copa de Jerez oloroso, 1 cabeza de ajos
grandes y aceite de oliva.

PREPARACION: Para este plato con-
viene escoger lomos de bacalao selec-
cionados, todos iguales y bien carnosos,
por lo que deben estar a remojo como
minimo veinticuatro horas, cambiando-
les el agua tres veces, siempre muy fria
y conservado en sitio bien fresco.

Para la salsa de ajos se cuecen estos
tres veces consecutivas cambiando a
cada vez el agua y cuando estén com-
pletamente frios, se ponen en la bati-
dora con las tres yemas de huevo, sal,
pimienta y un poco de vinagre, se tritu-
ra durante un minuto y poco a poco se
le va anadiendo aceite hasta emulsionar
la salsa igual que una mahonesa.

La salsa de pimientos se empie-
za haciendo un sofrito con la cebolla y

cuando empiece a tomar color, se afiade
el pimiento rojo cortado en tiras y se
deja ferir lentamente removiendo de
vez en cuando para que no se queme,
se anade una copita de jerez oloroso y
se sigue removiendo hasta lograr que
la salsa tenga una consistencia homo-
genea, se salpimienta y ya esta lista;
también se puede pasar por la batidora
para que quede mas compenetrada y
ligada, eso ya va en gustos.

Fl bacalao se prepara pasandolo por
a la plancha lo justo para que se tues-
te ligeramente, luego se pone en una
sartén con la salsa de pimiento y la
piel hacia abajo, asi se deja hacer cinco
minutos removiendo la sartén para que
suelte la gelatina y trasmita el sabor a
la salsa.

Terminacién del plato: En los platos,
que pueden ser también cazuelitas de
barro, se napa el fondo con la salsa de
pimientos, encima se pone el bacalao y
se cubre con la salsa de ajos; al momen-
to de servir se meten a gratinar en el
gril hasta que coja ese color dorado tan
caracteristico de las salsas de huevo.

“Torrijas de Cuaresma”

INGREDIENTES: 8 rebanadas de
pan duro o de brioche, 2 huevos, 1/2 1.
de vino blanco, 1/2 1. de leche, 7 cucha-
radas de aziicar, canela y aceite. PRE-
PARACION:

Remojamos las rebanadas de pan en
leche tibia durante un par de horas.

Se pasan por huevo batido y se frien
en una sartén con abundante aceite bien
caliente.

Las sacaremos cuando estén dora-
das.

Las vamos depositando en una
cazuela con el azticar, una rama de
canela, el vino y un chorro de agua para
no hacer tan fuerte el almibar.

Dejamos cocer a fuego medio duran-
te 10 minutos.

Pueden tomarse tanto frias como en
caliente.

También pueden presentarse direc-
tamente después de freir, y bafarlas en
el almibar, miel, o vino blanco, segiin el
gusto de cada cual.

Fn ese caso, conviene espolvorearlas
con una mezcla de aziicar y canela en
polvo.

(® MAPFRE
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SIVASTINGCEIOIMIONEN RVAYMIOFS
“MUJERES”

“Teresa Cuesta Alcaraz en 1956

“Julia Gomez Martinez en 1963”

“M2 Rosa Gonzalez,
M? Gloria Cuesta Pardo y
M2 Gloria Cuesta Herrero
en la plaza en 1970”.

“Pilar Pardo
Segovia en 1951”

“Pilarin Carrién Martinez y “Teresin Cuesta Alcaraz con su amiga
Marivi Carrion Mislata en 1969” Maruja en 1954”

Carpinteria J uan

o Libertad, 3
";\T:T]:ﬁ;v Pardo Pérez Tol, 967 477 506




